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Aviso de Saude Publica Sobre o Bisfenol A (BPA)

O Departamento de Salde Publica de Massachusetts (DPH) esta publicando um aviso de salide
para o consumidor sobre o composto quimico bisfenol A (BPA). O BPA ¢é usado em produtos
para bebés, incluindo mamadeiras e alguns tipos de formulas infantis. Uma série de estudos em
laboratério com animais mostrou o possivel risco resultante da exposicdo ao BPA para a salude
do feto em desenvolvimento e os bebés em fase de amamentagdo assim como para aqueles que
tomam formulainfantil. Os perigosincluem, porém nao selimitam a: alteraces no
desenvolvimento do sistema nervoso do bebé, como da funcéo da glandulatirdide e o
crescimento do cérebro; mudancas no desenvolvimento mental, como hiperatividade; e

ateragbes no desenvolvimento normal da préstata.

O DPH aconselha especialmente a maes com filhos de até dois anos de idade para evitar o
uso de produtos que contém BPA na preparacao e ar mazenamento de férmulainfantil e
leite materno. Pesquisas atuais sugerem que os niveis de BPA em bebés recém nascidos podem
ser muito mais altos do que em adultos. Embora os cientistas afirmem que mais investigacéo é
necessaria, parece-nos prudente reduzir, na medida do possivel, a exposi¢cdo de mulheres
gravidas e em fase de amamentacdo ao BPA, com o fim de minimizar os niveis de BPA em
bebés.

O BPA é usado como revestimento em latas de alguns alimentos e bebidas para prevenir a
deterioracdo. Também € usado em uma série de produtos comerciais para melhorar aresisténcia

de embal agens plasticas. Existem alternativas para substituir as embalagens plasticas que contém
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BPA, e alguns desses produtos aternativos sao fabricados pelas mesmas companhias que

fabricam produtos com BPA.

Na medida do possivel deve-se evitar 0 uso de recipientes plasticos transparentes e mamadeiras
de plastico com a classificagdo de reciclagem nimero 7 e asletras PC, o que significam “plastico
policarbonato.” O calor aumenta a liberagcéo do BPA do plastico policarbonato. Portanto, os

consumidores devem considerar tomar as seguintes medidas:

e Evitar aguecer recipientes plasticos classificados com o0 nimero 7 e as | etras PC no forno
microondas, em banho de &gua quente sobre o fogéo ou preenchendo-os com agua
fervendo, especialmente na preparacdo de formulainfantil.

e Lavar essesrecipientes amao com agua morna e sabdo. N &0 os ponha na méaquinade
lavar louca

e O acoinox eo vidro ndo contém BPA.

e Troque os recipientes de plastico policarbonato que estiverem velhos e gastos por
recipientes novos, de preferéncia recipientes de vidro ou ago inox.

e Mulheres gravidas e em fase de amamentacéo podem comer ou cozinhar produtos
frescos ou congelados ao invés de usar produtos enlatados — uma vez que esses podem

conter BPA - parareduzir a exposi¢ao do feto e do bebé ao BPA.

Alguns estudos detectaram BPA em latas de formulainfantil liquida. A formulainfantil em po
ndo apresenta niveis detectaveis de BPA. Se o uso de algum tipo de formulainfantil especial for
necessario por motivos de alguma condic&o de salide, os pais ndo deveriam fazer nenhuma
mudanca na dieta do bebé sem antes consultar com um profissional da &rea de salide. E provavel
gue o perigo deinterromper a alimentagdo com férmula especial de uma crianca que a precisa
sgjamuito mais ato do que o perigo resultante de ser exposto ao BPA naformulainfantil. A
maneira mais eficaz de reduzir o contato de um bebé com o0 BPA éa amamentacgdo. Tanto
para amae como para o bebé, a amamentagdo oferece uma série de beneficios para a salide, 0s

guais estédo bem comprovados:



e Bebés aimentados com |eite materno tém taxas mais baixas de al gumas das doengas
crénicas mais sérias. asma, diabete e alguns tipos de cancer infantis.

e A amamentag&o reduz o risco e a seriedade de algumas doengas infecciosas:
pneumonia, diarréia e infeccdes de ouvido.

e Mulheres que amamentam tém niveis mais baixos de ¢ &ncer de mama e de ovarios, e
mulheres gque receberam leite materno quando bebés tém taxas mais baixas de cancer

de mama ao crescer.

A Administracdo Federal de Drogas e Alimentos (FDA ) atualmente esta avaliando as evidéncias
cientificas dos riscos para a salde relacionados a exposicdo ao BPA em alimentos e produtos
comerciais. Espera-se que a FDA determine a necessidade de criar regulamentos ainda em 2009.
As pesquisas atuais sobre os efeitos para a salde rel acionados ao contato com o BPA incluem
problemas durante o desenvolvimento do feto, bebés e criancas. Estudos preliminares recentes
também sugerem que o BPA pode interferir com a eficacia de drogas quimioterapéuticas em
células em cultura para o tratamento do cancer de mama e pode ainda estar relacionad o ao
diabetes e condic¢des cardiovascul ares em adultos.

Para ver um folheto educativo sobre este topico, confira o website do DPH:
www.mass.gov/dph/environmental_health
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